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KARTA KURSU 2025/2026
Kierunek: Turystyka historyczna i muzealnictwo
Studia stacjonarne, I stopnia, rok 1, semestr 1
	Nazwa
	Historia życia codziennego w starożytności

	Nazwa w j. ang.
	History of daily life and customs in antiquity


	Koordynator
	Dr Arkadiusz Urbaniec
	Zespół dydaktyczny

	
	
	Dr Arkadiusz Urbaniec

	
	
	

	Punktacja ECTS*
	3
	


Opis kursu (cele kształcenia)

	Celem kursu jest zapoznanie studentów ze specyfiką życia codziennego i obyczajami w starożytności. Po ukończeniu zajęć nabędą oni niezbędne umiejętności do samodzielnego wyszukiwania informacji na dany temat, ich analizy i interpretacji, oraz tworzenia krótkich tekstów narracyjnych w ujęciu tematycznym i chronologicznym, z zastosowaniem fachowej terminologii dotyczącej obyczajowości starożytnej.


Warunki wstępne

	Wiedza
	Student posiada wiedzę na temat historii starożytnej na poziomie szkoły średniej


	Umiejętności
	Student opanował podstawowe umiejętności związane z gromadzeniem i przetwarzaniem informacji pozyskiwanych ze źródeł i literatury przedmiotu (poszukiwanie, organizacja, selekcja, analiza, krytyka i interpretacja zawartych w nich informacji)

	Kursy
	brak




Efekty uczenia się
	Wiedza
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W01, Zna wybrane zagadnienia życia codziennego w starożytności w ujęciu chronologicznym i tematycznym

W02, Posiada podstawową wiedzę pozwalającą na analizę i interpretację źródeł historycznych, oraz innych wytworów cywilizacji przydatnych dla poznania życia codziennego w starożytności

W03, identyfikuje elementy historii i kultury antycznej obecne w następnych okresach rozwoju cywilizacji, a szczególnie w cywilizacji współczesnej w aspekcie obyczajów i historii kultury

	K_W02, K_W05
K_W05

K_W02


	Umiejętności
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U01, Analizuje i ocenia źródła historyczne oraz literaturę przedmiotu. Gromadzi i analizuje oraz interpretuje uzyskane dane źródłowe i bibliograficzne 

U02, Stosuje ze zrozumieniem terminologię fachową związaną z badaniami historii antyku. Identyfikuje właściwe terminy w języku polskim i łacińskim

U03, samodzielnie poszukuje informacji i prezentuje wyniki kwerendy, korzystając z nowoczesnych technik audiowizualnych, argumentuje samodzielnie tworząc wypowiedzi w mowie i w piśmie
	K_U03, K_U04
K_U04

K_U03


	Kompetencje społeczne
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K01, Wykazuje szacunek w stosunku do dorobku cywilizacji starożytnych, rozumie mentalność ludzi epoki i propaguje wiedzę o cywilizacjach starożytnych 
	K_K03


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach
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	Liczba godzin
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Opis metod prowadzenia zajęć

	Elementy wykładu, analiza źródeł, dyskusja, prezentacje multimedialne, esej


Formy sprawdzania efektów uczenia się
	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	 Ocena dostateczna – student opanował w stopniu zadowalającym założone dla kursu efekty uczenia się
Ocena dobra – student spełnił kryteria oceny dostateczny, a ponad to wykazał się wiedzą wykraczająca poza podstawowy zakres literatury podstawowej i ponadprzeciętna aktywnością w dyskusji i pracach projektowych (pisemnych)
Ocena bardzo dobra – student spełnił kryteria oceny dobry, a ponad to wykazał się znacznie poszerzoną wiedzą oraz zdolnością analizy i interpretacji źródeł w szerokim kontekście historycznym, jak też formułowaniem i prezentacją trafnych i autonomicznych sądów.




	Uwagi
	Sposób zaliczenia:

1) aktywność na zajęciach (20%)

2) prezentacja multimedialna na zajęciach (40%) 

3) esej (40%)




Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	1. Zajęcia organizacyjne

2. Małżeństwo i rodzina w kulturach starożytnego Wschodu

3. Małżeństwo i rodzina w kulturze grecko-rzymskiej

4. Pożywienie i uczty

5. Higiena i toaleta w kulturach starożytnych

6. Status i wizerunek mężczyzny w kulturze grecko-rzymskiej

7. Miłość i seks w antyku

8. Ubiór w starożytności. Nagość i jej znaczenie

9. Infrastruktura miejska w starożytności – cesarski Rzym. Studium przypadku

10. Obywatel wobec państwa, państwo wobec obywatela – starożytny Bliski Wschód

11. Obywatel wobec państwa, państwo wobec obywatela – kultura grecko – rzymska

12. Religijność i jej formy w kulturach starożytnego Wschodu oraz w Grecji i Rzymie

13. Wychowanie w kulturze greckiej i rzymskiej

14. Sport i rozrywki w starożytności

15. Śmierć i rytuał pogrzebu w starożytności


Wykaz literatury podstawowej

	1. M. Jaczynowska, D. Musiał, M. Stępień, Historia Starożytna, Warszawa 1999

2. K. Kumaniecki, Historia kultury starożytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 1977




Wykaz literatury uzupełniającej

	1. H.W.F. Saggs, Wielkość i upadek Babilonii, Warszawa 1973

2. G. Contenau, Życie codzienne w Babilonii i Asyrii, Warszawa 1963

3. J. Zabłocka, Historia Bliskiego Wschodu w starożytności, Warszawa 1987

4. P. Montet, Życie codzienne w Egipcie epoki Ramessydów, Warszawa 1972

5. J. Carcopino ,Życie codzienne w Rzymie w okresie rozkwitu cesarstwa, Warszawa 1966

6. R. Flaceliere, Życie codzienne w Grecji w epoce Peryklesa, Warszawa 1985

7. G. Alfody, Historia społeczna starożytnego Rzymu, Poznań 1991

8. P. Grimal, Miłość w Rzymie, Warszawa 1990

9. A. G. Hamman, Życie codzienne w Afryce Północnej w czasach świętego Augustyna, Warszawa 1989
10. Historia życia prywatnego. Od Cesarstwa Rzymskiego do roku tysięcznego, red. P. Veyne, Ossolineum 2005

11. L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starożytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 2006
12. Świat rzymski w V wieku., red. R. Kosiński, K. Twardowska, Historia Iagellonica Kraków 2010
13. A. Sudarska, Archeologia starożytnego Rzymu, t. 2 Okres cesarstwa, Warszawa 1980 

14. Historia męskości, t. I Od starożytności do oświecenia. Wymyślanie męskości, red. G. Vigarello, Gdańsk 2019.


Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	liczba godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	30

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	8

	liczba godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	17

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	10

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	10

	
	Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	

	Ogółem bilans czasu pracy
	75

	Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	3


5

